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auch im Jahr 2021 beeinflusste die Pandemie unser aller Leben. Gerade in afrikanischen
Landern flhrte sie zu einer massiven Verschlechterung der Lebensverhaltnisse, betroffen
sind insbesondere Madchen und junge Frauen. Nach langen Lockdowns werden sie nicht
mehr zur Schule zurtickkehren, frih verheiratet und schwanger, ist ihnen der Zugang zu
Gesundheitseinrichtungen oft verwehrt.

Wir sind dankbar fir lhre grof3zugigen Spenden, die es uns auch 2021 ermdglichten, das
Fistula-Projekt TERREWODE in Uganda sowie die im Aufbau befindliche Frauen- und Kinder-
klinik ,,Busholo” in Athiopien zu unterstiitzen.

Es gelang Alice Emasu, der Griinderin und Direktorin von TERREWODE, und ihren Klinikmit-
arbeiterinnen, das Angebot fiir von Geburtsfisteln betroffenen Frauen zu erweitern. Neben
der operativ-medizinischen Betreuung wurden das Programm der psychosozialen Hilfe und
die RehabilitationsmaBnahmen aufgestockt.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms war auch die Reintegration der behandelten
Frauen. Oftmals kehren diese dann als Botschafterinnen fur die Ideen und das Angebot der
Klinik selbstbewusst und tatkraftig in ihre Dorfer zurlick. Sie bilden dort mit Unterstiitzung
der TERREWODE Sozialarbeiterinnen Selbsthilfegruppen, die sich neben dem Fistula-Thema
auch zu Frauengesundheit und Frauenrechten engagieren.

Fistula eV. und seine Partnerorganisationen mussten die medizinische Beratung und
Schulung der Klinikmitarbeiterinnen wie schon 2020 weitestgehend online durchfiihren. Im
Dezember 2021 war dann jedoch ein erster Projektbesuch seit Beginn der Pandemie
moglich und es bestand die Gelegenheit, Alice Emasu und viele der engagierten
Mitarbeiterlnnen der Klinik zu treffen und eine Selbsthilfegruppe in der Nahe von Jinja am
Victoriasee zu besuchen.

In Hawassa, im Stiden Athiopiens, entsteht eine Mutter- und Kind-Klinik. Gemeinsam mit
unseren Partnerorganisationen unterstitzten wir den organisatorischen Aufbau und
Auswahl der Krankenhauseinrichtung. Aufgrund von Unruhen im ganzen Land verzogert
sich das Projekt, wir haben zur Uberbriickung elementare OP-Instrumente fiir die Geburts-
hilfe geschickt. Die Pravention von Geburtsverletzungen steht an erster Stelle!

Wir setzen auch in diesem Jahr auf Ihre Spenden, um unsere besonderen Projekte weiter
férdern und die Frauen Afrikas unterstutzen zu kénnen.

Herzliche Grife

Jutta Ritz Dr. Barbara Teltschik ~ Angelika Stabler Mareike Philipp
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Alice Emasu, Griinderin und Geschaftsfiihrerin von TERREWODE

- Die Starkung von Frauen und Madchen in der
Gesellschaft ist die Grundlage der Arbeit der gemeinnutzigen ugandischen Graswurzel-
Organisation TERREWODE. Gegrlindet 1999 von der Journalistin Alice Emasu, erweitert sich
das Spektrum von Pravention und Reintegration Uber die operative Versorgung von
Fistelpatientinnen inzwischen zu einer gesundheitspolitischen Kraft im Land.

Alice Emasu gonnt sich nur Sonntags ein paar Stunden Ruhe mit ihrer Familie. Die Ubrige
Zeit organisiert sie die Verwaltung der Organisation, sucht neue Mitarbeiterlnnen, nutzt
Ihre Verbindungen aus journalistischen Tagen, um Lobbyarbeit fiir Frauen im Gesundheits-
wesen und Frauenrechte allgemein zu leisten, verhandelt mit Lokalpolitikern um Genehmi-
gungen und Unterstlitzung. Dann ist sie wieder in der Klinik prasent, managet den Ausbau
der Standards in Ausristung und Patientenversorgung und hat immer neue Ideen, wie sie
das Projekt voranbringen kann. Derzeit arbeitet sie an einer besseren, autarken Energiever-
sorgung fir die Klinik und plant die Ausweitung der Reintegrationsabteilung, um den
,Fistula-Uberlebenden”, wie sie lhre Schiitzlinge nennt, bessere Bedingungen fiir den
Neustart ins Leben zu bieten.
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Ein hohes Niveau der Patientenversorgung, Hygiene und Qualitdatsmanagement sollen aus
dem TERREWODE Fistula Krankenhaus ein ,Center of Excellence” entstehen lassen - ein
Leuchtturm fur die Versorgung von Geburtsverletzungen in Uganda.

Diese Herausforderung unterstitzen Fistula eV. und unsere Dachorganisation International
Fistula Alliance (IFA) tatkraftig mit regelmaRigen Workshops vor Ort.

Wir co-finanzieren auch die Ausbildung der beiden Arzte der Klinik zu Fistel-Chirurgen,
durchgefiihrt von Dr. Fekade Ayenachew. Er ist Vorsitzender des , Komitees fur Geburtsfis-
teln” der Internationalen Gesellschaft fir Gynakologie und Geburtshilfe (FIGO), ehemaliger
Chefarzt des Hamlin Fistula Hospital in Athiopien und einer der weltbesten Fistel-Chirurgen.

viele betroffene Frauen leben isoliert und wissen nicht, dass es Hilfe
gibt. TERREWODE wirbt in Rundfunk- und Fernsehspots, besucht Health Center und
fuhrt Fortbildungen fur Mitarbeiter der Gesundheitsbehdrden durch. In den OFAAN-
Selbsthilfegruppen informieren Betroffene und flihren ihre Nachbarinnen einer
Behandlung zu.

Im August 2019 er6ffnete TERREWODE ein eigenes Fistula-Krankenhaus in
Soroti, im Osten des Landes, mit 30 Betten, in dem Frauen kostenfrei operiert werden.
Da die Kapazitat begrenzt ist, werden auch Operationen in Krankenhausern anderer
Landesteile finanziert.

Die holistische Versorgung der Betroffenen steht im Fokus - nicht nur
Wiederherstellung der korperlichen Integritat durch die Operation, sondern psycho-
soziale Betreuung der traumatisierten Frauen, Physiotherapie zur Wiedererlangung von
Kontinenz und Mobilitat sowie Informationen zur Erkrankung sind Teil der Versorgung.

Berufliche Bildung wie Naharbeiten, Seifenherstellung, Gartenbau und
Viehzucht ermdglicht den Patientinnen, wirtschaftliche Unabhangigkeit in ihrer Dorfge-
meinschaft zu erlangen. Daneben ist Beratung in rechtlichen Fragen, Training unter-
nehmerischer Fahigkeiten und Vernetzung mit anderen Frauen ein wichtiger Fokus des
Trainings. Die Sozialarbeiterinnen motivieren die ehemaligen Patientinnen, sich einer
der OFAAN Selbsthilfegruppen anzuschlielen oder gemeinsam eine neue zu griinden.
Die Identifikation mit der Gruppe lauft auch Uber gemeinsames Singen, Tanzen und
Rollenspiele.

sie ist der wichtigste Pfeiler, der die Unterstltzung der Politik und
Gesundheitsbehdérden bendtigt. Alice Emasu ist als engagierte Frauenrechtlerin eine
sehr beharrliche, erfolgreiche Anwaltin fiir die gleichberechtigte Versorgung von
Frauen im Gesundheitswesen und fiir das Recht auf Selbstbestimmung fir Madchen
und Frauen. Sie sind berechtigt, eigenstandig uber Ehe und Schwangerschaft
entscheiden zu konnen.
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Inkontinenz nach
einer Geburt.
Jetzt bin ich endlich
geheilt und sehr

glucklich

Das Konzept der aufRergewohnlichen Organisation TERREWODE beinhaltet nicht nur die
direkte Betreuung der betroffenen Frauen zur Therapie und Wiedereingliederung, sondern
auch die Teilnahme an landesweit organisierten Kampagnen. Diese klaren Uber Geburtsver-
letzungen auf und helfen, Fistula-Patientinnen zu identifizieren.

Ill

Sie finden regelmaf3ig in Zusammenarbeit mit den ugandischen Gesundheitsbehérden, der
WHO und weiteren, internationalen Hilfsorganisationen statt.

TERREWODE organisiert den Transport und holt die Patientinnen ab.

So kommen ganze Gruppen von Frauen aus benachbarten Dorfern gemeinsam in das
Krankenhaus zur Operation, was das Vertrauen fordert und den Betroffenen Sicherheit gibt.

Fistula should end now!
TERREWODE setzt sich im ganzen
Land fur unsere Rechte und eine

sichere Geburtshilfe ein. Dabei sind
sie flr uns und unsere Familien immer
personlich telefonisch erreichbar.

,Ich wohne weit entfernt von
Soroti. Wahrend einer Fistula-
Kampagne hat mich ein Arzt zur
Operation zu TERREWODE
vermittelt.”

.Ich habe Uber das Radio '
vom TERREWODE Fistula ‘ :
Hospital gehort. Die A ot 5 %
Telefon-Hotline hat mir den Al s i ;&’
Weg ins Krankenhaus

" What abouyt you? f
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.In Subsahara-Afrika konnten schon vor der Pandemie 87 Prozent der Zehnjahrigen keinen
einfachen Satz lesen und verstehen. Heute sind es Gber 90 %. Wir haben eine schwere
Lernkrise, die jetzt zu einer Lernkatastrophe wird”, sagt Abhiyan Jung Rana vom UN-
Kinderhilfswerk UNICEF. (tagesschau.de 10.1.2022)

In Uganda waren die Schulen 83 Wochen geschlossen, erst im Januar 2022 wurden sie
wieder gedffnet. Mancher Lehrer organisierte heimlich Unterricht in einer Scheune, doch
nur wenige Kinder hatten in diesen fast eineinhalb Jahren Zugang zu Bildung. Sie mussten
mit ihrer Arbeit zum Uberleben der Familien beitragen, da es kaum mehr Verdienstmoglich-
keiten fur Ihre Eltern gab.

Offizielle Stellen gehen davon aus, dass nur zwei Drittel der Kinder nach der Pandemie in
die Schule zuriickkehren - eine verlorene Generation! Das hat jedoch nicht nur allgemeine
Auswirkungen auf Bildung und berufliche Férderung, sondern insbesondere auf die Zukunft
der Madchen. Viele wurden in den letzten zwei Jahren entgegen der Gesetze minderjahrig
verheiratet, ohne ihr Einverstandnis, denn arme Familien konnten sich kaum ernahren. Das
Brautgeld, in landlichen Bereichen eine hohe Summe, meist eine ganze Rinderherde,
sicherte das Uberleben der Herkunftsfamilie. Viele Madchen waren in ihren neuen Familien
hauslicher und sexueller Gewalt ausgesetzt und wurden ungewollt schwanger. Wahrend
mehrerer Lockdowns erhielten sie kaum medizinische Versorgung. Betroffen sind auch viele
junge Frauen der Region Teso, in der Soroti liegt, Standort von TERREWODE und des
Fistula-Krankenhauses.

Aufgrund dieser traurigen Entwicklung ist die Anzahl von Geburtsfisteln in der Pandemie
drastisch angestiegen. Das Team des TERREWODE Fistula Hospital stellte fest: , Wir haben
zunehmend wieder sehr junge Patientinnen, die haufig Opfer sexueller Gewalt wurden. Mit
unserem psychologisch geschulten Team betreuen wir diese Frauen und Madchen vom Tag
ihrer stationdren Aufnahme intensiv.”

Schon seit Beginn der Pandemie engagiert sich Alice Emasu in Spots in Rundfunk und
Fernsehen gegen hausliche Gewalt, organisiert 6ffentliche Aktionen und macht Ihren
Einflul® bei Behdrden und Wirdentragern geltend, um Frauenrechte zu starken.
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Die dorflichen Health Center sind die dezentralen
medizinischen Einrichtungen zur ambulanten
Versorgung und Geburtshilfe. In Bululu arbeitet die
Hebamme Dokas selbstverantwortlich. Sie erzahlte
bei unserem Besuch von ihren Sorgen und Noéten.
Pandemiebedingt kommen jetzt weniger Mutter zur
Entbindung, da oft das Geld fehle und Angst vor
einer Infektion bestehe. Die Hebamme organisiert
eine spezielle Sprechstunde fur minderjahrige
Mutter und ihre Babies.

Foto: Angelika Stabler

Im TERREWODE Fistula
Hospital werden die
Coronaregeln vorbildlich
eingehalten. GelUftet
wird Tag und Nacht und
mehrfach taglich geputzt.
Vor der Krankenstation
steht ein Zelt, in dem
Fieber gemessen und
Corona-Tests durchge-
fuhrt werden.

Foto: Dr. Barbara Teltschik
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TERREWODE

FISTULA HOSPITAL

Sie konnten auch die neue Chefarztin Dr. Tino Okedi und den jungen Gynakologen Dr. Cherop
Moses kennenlernen. Beide sind sich bewuf3t, an welch speziellem Ort sie arbeiten und
freuen sich Uber die Ausbildung in Fistelchirurgie, die Dr. Fekade Ayenachew nach dem
Programm der Internationalen Gesellschaft fiir Gynakologie und Geburtshilfe (FIGO)
regelmafig betreut.

| _ Im Team mit den Schwestern arbeiten Sie an der grofSen Aufgabe, ein ,Center of Excellence”
k A zu werden und damit zukinftig Ausbildungsstatte fir ganz Uganda.

Dr. Barbara Teltschik von Fistula eV. unterstiitzt dabei als Urologin vor Ort.
Alice Emasu, Dr. Tino Oked\ und Dr. Cherop Moses

Das TERREWODE Fistula Hospital liegt in
Ugandas Osten, einem der armsten Landes-
teile, ein paar Kilometer auRerhalb der Stadt
Soroti. Mit der Er6ffnung der Klinik erfillte
sich fur die Griinderin Alice Emasu ein Traum,
den sie Uber zwei Jahrzehnte verfolgte: P
Ganzheitliche, kostenlose Hilfe fir Frauen mit Ganzheitliche
Geburtsverletzungen. kostenlose

Hilfe fiir Frauen mit

30 Betten fur die operative Versorgung, 30 Betten Geburtsverletzungen

fur die Rehabilitation und Reintegration. Ein
eigenes kleines Labor, eine Apotheke und die
Physiotherapieabteilung unterstutzen das
Team.

Alle Patientinnen bekommen ein neues,
blau-gemustertes Nachthemd und werden in
die freundliche Gemeinschaft aufgenommen.
Einige bringen ihre Kinder mit, da sie niemanden
haben, der fir sie sorgen kdnnte. Und die
Kleinen bekommen die Aufmerksamkeit aller.
Fir viele der schwer traumatisierten Frauen ist
allein diese Umgebung ein Schritt zur Heilung.

Im Jahr 2021 konnten Jutta Ritz und Angelika
Stabler vom Fistula-Vorstand endlich den
wegen der Pandemie verschobenen Projekt-
besuch durchfiihren, bei dem sie einen persén-
lichen Eindruck von der grofSartigen Leistung
der Mitarbeiterlnnen gewinnen konnten:

,Bei der Ankunft beeindruckte uns das
weitraumige, gepflegte Klinikgelande und bei
unserem Rundgang die ruhige und entspannt
wirkende Arbeitsatmosphare in den einzelnen
Abteilungen.”

Krankensaal im TERREWODE Fistula Hospital

10\FISTULA.DE Fotos: Angelika Stabler
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LInstrumentensets flr das
TERREWODE Fistula Hospital”

Die bemerkenswerte
Weiterentwicklung des
Krankenhauses hat dazu

geflihrt, dass die Anzahl der
Instrumentensets nicht mehr
fur den Tagesbedarf ausreicht.
Neue Operationsmethoden
erfordern spezielles
Instrumentarium.

In den letzten zwei Jahren hat sich das Operationsspektrum im Krankenhaus deutlich
erweitert. Viele Frauen kommen mit Inkontinenzbeschwerden - nicht immer ist es eine
Fistel. Auch Senkungen des Genitales nach vielen Geburten oder anderen Geburtsverletzungen
flhren zu Urin- oder Stuhlverlust. Das ugandische Gesundheitssystem sieht dafur keine
kostenangepasste Behandlung fiir die Bevolkerung vor - arme Frauen sind auf die Hilfe
TERREWODEs angewiesen und werden nicht abgewiesen. Fisteln nach Verletzungen von
Harnleiter oder Blase bei Kaiserschnitten oder Gebarmutterentfernung nehmen an Zahl zu
und gehdren nattrlich auch zum OP-Repertoire. Dr. Fekade Ayeachew bildet Dr. Tino und
Dr. Cherop in allen erforderlichen Operationstechniken aus.

Schwester Esther Uberpruft
das Equipment.

TERREWODE Fistula Hospital

Geburtsfisteln
verschiedener Grade 90

Descensus- und

Prolapschirurgie 75

Dammverletzungen

verschiedener Grade 76

Inkontinenz nach

Fistelverschluss 16

Andere Operationen 12
Partnerkrankenhauser 258

Dr. Fekade assistiert Dr. Tino bei einer komplizierten Fisteloperation.
Dabei die leitende OP-Schwester Agnes und Dr. Cherop.

Patientinnen
insgesamt 527
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Viele Patientinnen leiden auch nach Verschluss ihrer Geburtsfistel unter schwerer Inkonti-
nenz. Im Laufe der langen Krankheitsdauer ist die Blase geschrumpft und fasst nur noch
wenig Urin, andauernde Entziindungen haben die Blasenwand gereizt, es folgt eine
Dranginkontinenz. Das reduzierte Blasenvolumen kann nur in mihevollem Training unter
medikamentoser Unterstlitzung vergroert werden. Beckenbodenschwache fihrt zur
Belastungsinkontinenz, die ebenfalls engagiertes Uben erfordert - begleitet vom Physio-
therapeuten Paul Ochen und den Schwestern Amiro und Fiona, die sich begeistert in das
Thema einarbeiten.

Aber auch Begleitverletzungen wie die FuSheberschwache (Peroneuslasion), die durch
Druck auf Nervenstrange im kleinen Becken wahrend des langen Geburtsvorganges
entstehen, mussen behandelt werden. Manche Frauen brauchen Monate, bis sie wieder
gehen konnen. Die Behandlung beginnt schon vor der Operation, um wahrend der
Rehabilitation und Reintegration intensiviert zu werden.

Das Krankenhaus wird vom urodynamischen Mef3platz profitieren, den Fistula eV. 2022
anschaffen und nach Uganda senden wird. Dr. Barbara Teltschik wird die Ausbildung von
Arzten und Schwestern vor Ort durchfiihren. Die verbesserte Diagnostik wird die Entschei-
dungen Uber OP-Indikationen und gezieltere physiotherapetische und medikamentése
Behandlung erleichtern. Nach der Cystoskopie stellt die Urodynamik einen weiteren Schritt
zum ,, Center of Excellence” dar.

i
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Etwa sechs Wochen nach der Operation, wenn die Wunde geheilt und die korperlichen
Kréfte wiederhergestellt sind, kommen die ,Fistula-Uberlebenden” zur Rehabilitation. Ein
Zwei-Wochen-Kurs wird angeboten mit einem straffen Ausbildungsprogramm. Dieses
wurde in den letzten zwanzig Jahren erarbeitet, federfihrend auch hier Alice Emasu, die
in den USA ein Studium der Sozialwissenschaften abgeschlossen hat.

30 Betten stehen zur Verfliigung, frohlich schwatzend sitzen die ehemaligen Patientinnen
beisammen, die meisten kennen sich schon. Gespannt warten sie auf den Unterricht Gber
Geburtsverletzungen, Empfangnisverhtung, Familienplanung, Frauen- und Landrechte
und am wichtigsten: berufliche Weiterbildung zum Aufbau eines selbstandigen Lebens.

Die Sozialarbeiterin Stella leitet nicht nur die Kurse, sie besucht die Frauen auch weiterhin
in den OFAAN-Selbsthilfegruppen und ist so die Garantin flr eine fortbestehende
Betreuung. Sie kennt die Probleme der Fistulafrauen seit vielen Jahren und berat kompe-
tent, um den richtigen Berufszweig zu finden.

Landwirtschaft erfordert eigenes Land, schwierig zu erreichen fiir ugandische Frauen -
Selbsthilfegruppen mit Mikrokrediten konnen helfen. Ein kleiner Laden bendtigt Startkapital
- auch hierflr muss man vernetzt sein. Diese Kontakte werden wahrend der Kurse
geknupft - viele Frauen erreichen dank TERREWODE die finanzielle Selbstandigkeit und
kénnen sich und ihre Familie spater unabhangig ernahren.

Eigenstandigkeit, Informationen zur Familienplanung und kérperliches Selbstbestimmungs-
recht sind wichtig flir die Frauen - Fistula e.V. unterstitzt dieses Programm mit Hilfe der
Werner und Karin Schneider-Stiftung.
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Es wurde ein Brunnen gebohrt,
um spater unabhangig von
der stadtischen Wasserversorgung
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zu werden.

Fotos: Angelika Stabler und Dr. Barbara Teltschik

In den Rehakursen werden die

Frauen in der Versorgung und

Zucht der gentigsamen Tiere
ausgebildet.

Unterstutzen Sie uns mit einer
Geschenkspende ,Ziege” im
Online-Shop.

Hier lernen die Patientinnen
Gartenbau - die Produkte werden
in der Klinikkliche gebraucht.

Wir kochen fiir das ganze
Krankenhaus.
Es gibt eine Kantine fir die
Mitarbeiterlnnen. Die Patien-
tinnen bekommen ihr Essen
auf der Station.
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nach Tagen unertraglicher Wehen ein totes Kind zur Welt zu bringen und danach
unerklarlicherweise permanent Urin und vielleicht auch Stuhl zu verlieren, ist eine
vernichtende Erfahrung. Dies nicht nur fr die jungen Frauen, auch fir ihre Ehemanner
und die ganze Familie. Viele Fistula-Betroffene werden aus der Familie und der
Dorfgemeinschaft ausgestofSen und kdnnen kaum Uberleben. Der Zeitraum bis zur
operativen Therapie kann viele Jahre dauern.

Aus diesem Grund beginnt die psychosoziale Betreuung TERRERWODEs beim ersten
Kontakt und dauert auch nach der Behandlung im Krankenhaus an, der Fokus liegt auf
Verarbeitung des Erlebten und Starkung der Personlichkeit zur Wiedereingliederung.

Erganzt wird das Programm durch eine Hotline zur telefonischen Beratung. Fistula-
Betroffenen (auch nach der Behandlung!) soll die Méglichkeit gegeben werden, sich in
akuten Notsituationen zu melden. De-eskalierende Gesprache mit den Ehemannern
konnen die Situation entspannen. Die ganze Familie kann sich an die Hotline wenden
- wahrend der Corona-Lockdowns war dies ein wichtiges Instrument zur Verhutung
hauslicher Gewalt.

Die schwer traumatisierten Frauen haben so Uber Jahre eine kontinuierliche psycho-
soziale Stutze und finden leichter zurlck in die dorfliche Realitat.

In vielen Entwicklungslandern missen Frauen ohne fachliche Geburtshilfe ihre Kinder
zur Welt bringen. Ist bei einer Geburt der Fotus zu grofS fir den Geburtskanal, besteht
die Indikation zu einem Kaiserschnitt, der fir Frauen auf dem Land nicht oder zu spat
zur Verfligung steht. So presst der kindliche Kopf in tagelangen Wehen und mit
grofRer Kraft gegen das umliegende miutterliche Gewebe, dabei werden Blase und
Darm gegen das kndcherne Becken gedrlickt und das Gewebe dazwischen zerstort.
Nach Tagen kommt es in den meisten Fallen zu einer Totgeburt, auch 30-40% der
Mutter sterben im Laufe einer solchen Geburt an Blutungen und Infektionen.
Uberleben sie, kommt es zu schweren Verletzungen im Beckenbereich. Das geschadigte
Gewebe kann vom Koérper nicht regeneriert werden, es entsteht eine bleibende
Offnung zwischen Blase und Vagina (Blasen-Scheiden-Fistel), manchmal auch zum
Enddarm (Darm-Scheiden-Fistel). Die betroffenen Frauen leiden fur den Rest ihres
Lebens an schwerster Urin- manchmal auch zusatzlicher Stuhlinkontinenz.
Insbesondere wegen des starken Geruches werden sie sozial isoliert. Depression und
oft Selbstmord sind die Folgen.

18\FISTULA.DE Foto: Dr. Barhara Teltschik
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,Obstetric Fistula Awareness and Advocacy Network”

.1 have
a fistula”

Ich konnte meinen Urin
nach der Geburt nicht
mehr halten und wurde
dann von meinem Mann

verstofSen.
TERREWODE hat mich
geheilt!

20\FISTULA.DE Fotos: Angelika Stabler

Auf ihrer Projektreise besuchten Jutta Ritz und Angelika Stabler im Dezember 2021 ein kleines
Dorf in der Nahe von Jinja an der Quelle des Nils. Dort lernten sie zwei ehemalige Patientinnen
kennen - Mutter und Tochter, beide waren betroffen. Erst als die Mutter geheilt aus dem
TERREWODE Fistula Hospital zuriickkam, lieR sich ihre Tochter auch operieren.

Sie stellten uns ihre OFAAN Selbsthilfegruppe vor und zeigten das selbst erarbeitete Rollenspiel
zum Schicksal einer von einer Geburtsfistel betroffenen Frau.

Die Frauen meiner Selbst-
hilfegruppe haben mir
Geld geliehen, damit ich
mir eine Ziege kaufen
konnte. Jetzt verkaufe
ich die Milch und kann
mich selbst versorgen.
Das nachste Zicklein

kann ich behalten!

Alice Emasu sprach
mit den Frauen und
ermutigte sie in einer
warmherzigen und
zugewandten Weise,
ihr Leben in die Hand
zu nehmen.
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PROJEKTARBEIT

FISTULA E.V. 2021

Bushulo - ein
Mutter-Kind-Krankenhaus
im Siiden Athiopiens

Autoklav

Das seit 40 Jahren bestehende Health-
Center ,,Bushulo” in einem Vorort von
Hawassa, geleitet vom Orden der
.Missionaries of Mary"”, hatte seinen
Schwerpunkt in Geburtshilfe, auch
Kaiserschnitte wurden im kleinen OP
durchgefiihrt. Es gab eine Ambulanz
(Diabetes, Hochdruck, Aids) zur Versorgung des Dorfes und 5 Betten zur Behandlung von
unterernahrten Kindern.

Fistula eV. konnte letztes Jahr einen neuen Autoklaven finanzieren, der nun in Betrieb ist.
Damit ist die Sterilitat der OP-Instrumente sichergestellt. Strom- und Wasserversorgung fir
das Gerat bleiben in Soroti leider eine Herausforderung!

Nun entsteht ein 70-Betten Krankenhaus mit Gynakologie und Geburtshilfe sowie eine
Kinderklinik. Der Bau befindet sich in der letzten Phase, die politische Instabilitat im Land
verzogert nun leider die Einrichtung und Eréffnung. Uber unsere Dachorganisation
,International Fistula Alliance” (IFA) beriet Dr. Barbara Teltschik das Krankenhaus im letzten
Jahr zur Einrichtung und medizinischen Ausristung.

Die Kinderklinik konnte eingeschrankt in Betrieb genommen werden, der Umzug der
Entbindungsstation wird wohl noch etwas dauern, aber auch im alten Kreif3saal und OP
sind moderne MafSnahmen ein groRer Schritt. Fistula e.V. unterstitzte die Klinik mit einem
Forderbeitrag von 20.000 Euro, um fir die Geburtshilfe schnellen Ersatz fir vollig Uberaltertes,
meist unbrauchbares OP-Instrumentarium zu schaffen. Professionelle Geburtshilfe mit
funktionellen OP-Instrumenten ist die beste Prophylaxe von Geburtsverletzungen, schweren
Blutungen sowie Infekten und rettet das Leben von Mutter und Kind.

Dr. Fekade Ayenachew, ehemaliger Chefarzt von Hamlin Fistula in Addis Abeba, wird wie in
Uganda eine Rolle als Trainer und Berater einnehmen. Seine Expertise in Geburtshilfe und
Fistelchirurgie wird dem Siiden Athiopiens groRen medizinischen Fortschritt bringen.

Cystoskopie

Fortbildungen und medizinische Ausriistung
Wahrend seines OP-Einsatzes konnte Dr. Fekade Ayenachew im Marz 2021 den neuen

Cystoskopieturm aufbauen und die ersten Untersuchungen durchfihren. Begeistert verfolgte
das gesamte OP-Team die Untersuchung — bisher gibt es kaum Cystoskope in Uganda, schon
gar nicht mit einer Videoeinheit, mit der viele zuschauen und somit Schulungen durchgefihrt
werden konnen.
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Mit den Teams in Uganda und Athiopien erarbeitet Dr. Barbara Teltschik die OP-Instrumen-
tensets, erforderliches Equipment fiir den Ausbau der Kliniken und das Qualitdtsmanagement.
Regelmafige Kurse zum Thema Instrumentenaufbereitung und Klinikorganisation finden
Online und normalerweise zwei bis dreimal pro Jahr vor Ort statt.
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BILANZ

Ubertrag aus 2020

EINNAHMEN
Geldspenden
Sachspenden
Online-Shop
Gesamt

AUSGABEN

Témoignage (Projektberichte)
Verwaltungsausgaben
Offentlichkeitsarbeit allgemein
Online-Shop

Gesamt

PROJEKTKOSTEN UGANDA
Allgemeine Krankenhauskosten
Rehabilitation und Reintegration
Medizinisches Equipment
Weiterbildung Urogynakologie
Pravention

Gesamt Uganda

PROJEKTKOSTEN ATHIOPIEN
OP-Instrumente Geburtshilfe
Sachspende Rontgenschutz
Gesamt Athiopien

Ubertrag nach 2022
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107.162,49 €

178.977,92 €
8.911,00 €
6.022,90 €

193.911,82 €

8.950,20 €
4.493,68 €
10.602,61 €
4.496,55 €

28.543,04 €

80.000,00 €
20.000,00 €
5.569,38 €
3.609,50 €
5.000,00 €

114.178,88 €

20.000,00 €
8.911,00 €

28.911,00 €

129.441,39 €
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ol HELFEN SIE uns shop.fistula.de

SHOP MIT EINER GESCHENKSPENDE
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Mikrokredite Schals & Tiicher Kuscheltiere U e P e ? :

Ziege fiir die Reha Schmuck Kiichenacc.
Telefon-Hotline Stoffe

Reha
Familienplanung

Urodynamischer Messplatz

Unikat-Tasche hat einen langen Tréger und ist sehr stahij fir eine Stofftasche
Psychologische Betreuung

Material: typisch afrikanischer Stoff, feste Qualitét, 100% gy

Physiotherapie GroBe: ca. 37 x 40 cm

Instrumentensets
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Der Kaffee wird fir Fistul ey hergestellt!
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Spendenkonto Fistula e.V.
Volksbank Bruchsal-Bretten
IBAN: DE22 6639 1200 0041 0500 04
BIC (SWIFT-CODE): GENODE61BTT

Firr Spendenbescheinigung bitte ihre Adresse auf dem Uberweisungstrager angeben.
Vereinsregister: VR 231174




