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Fur Frauen in den Landern des globalen
Sudens stellt eine Geburt immer noch ein
grol3es Risiko fur die Gesundheit von Mutter
und Kind dar. In Afrika werden nach wie vor
ein Drittel der Geburten nicht von qualifizier-
tem Personal betreut. Insbesondere auf dem
Land gibt es keine Versorgung von Risiko-
schwangerschaften und -geburten. Mutter-
und Sauglingssterblichkeit bleiben auf hohem
Niveau und Geburtsverletzungen sind sehr haufig. Betroffene Frauen haben kaum Zugang zur adaquaten
Versorgung ihrer schweren Verletzungen, die zu permanenter Inkontinenz, Schadigung verschiedener Organ-
systeme und sozialer Vereinsamung fuhren. Daran soll jedes Jahr am 23. Mai erinnert werden, um folgende
Forderung endlich umzusetzen:

Frauen brauchen eine allgemein zugangliche, standardisierte medizinische
Versorgung bei Schwangerschaft und Geburt!

Wir hoffen, dass Sie unsere Arbeit weiter grol3zligig unterstitzen, denn Corona und der Ukraine-Krieg haben die
Entwicklung der Gesundheitsversorgung in Afrika um Jahre zurtickgeworfen - die Hilfe wird mehr denn je benétigt!

WIR FEIERN 20 JAHRE FISTULA E.V.

Seit 2003 setzen wir uns fur eine Welt ein, in der Frauen ohne Diskriminierung leben kénnen und uneinge-
schrankt Zugang zu medizinischer Versorgung wahrend Schwangerschaft und Geburt haben. Dies wollen wir
zum Anlass nehmen, Ihnen Uber 20 Jahre erfolgreiches Engagement fur die betroffenen Frauen zu berichten.
Jutta Ritz lernte auf einer Reise nach Athiopien die Gynékologin Dr. Catherine Hamlin (1924-2020) und ihr
Lebenswerk, das ,Hamlin Fistula Hospital” in Addis Abeba kennen. Spontan entschied sie sich, das Projekt
nachhaltig mit Spenden zu unterstutzen und grundete ,Fistula e.V.”. Mit dem Beitritt der Urologin Dr. Barbara
Teltschik verlagerte sich der Fokus bereits zwei Jahre spater auf die medizinische Versorgung und es begann
eine aktive Zusammenarbeit mit dem Arzte- und Schwestern-Team.

Im Jahr 2006 konnten wir einen urodynamischen Messplatz beschaffen und das Team in der Diagnostik ausbil-
den. Es folgten zahlreiche Projekte zur Einflhrung von moderner Medizintechnik und Verbrauchsartikeln wie
Kathetern und Medikamenten, die in Athiopien nicht verfiigbar waren.

Mit der Ubernahme der Chefarztposition durch Dr. Fekade Ayenachew konnten wir in Kooperation die Vision
einer besseren Versorgung insbesondere fur schwer verletzte Patientinnen verwirklichen. Ab 2014 hatten wir
das grol3e Gluck, dass Dr. Renate Rontgen, ehemals leitende Oberarztin aus Bielefeld, Uber 5 Jahre fast durchge-
hend im Fistula Hospital tatig war. Ihr ist zu verdanken, dass moderne OP-Techniken und Versorgungsstandards
Einzug hielten und mehrere Kollegen in Athiopien eine Zusatz-Facharztausbildung zum ,,Urogynakologen* absol-
vierten konnten. Fistula e.V. schuf das erforderliche Umfeld mit Beschaffung einer Durchleuchtungseinheit,
endoskopischer Technik und modernem OP-Instrumentarium. So konnten Harnableitungen und andere grol3e
rekonstruktive Eingriffe durchgefuhrt werden.

Unser Engagement weiteten wir auf die Beteiligung am Unterhalt der Zweigklinik Mettu im Stidwesten Athiopiens und
auf die Pravention von Geburtsfisteln aus. Wir finanzierten die Ausbildung mehrerer Hebammen im projekteigenen
College und ihre spatere Tatigkeit in landlichen Gesundheitszentren. Aul3erdem unterstutzten wir Gber funf Jahre ein
Aufklarungsprogramm in abgelegenen Regionen Uber Schwangerschaft, Geburt und die Pravention von Geburtsfisteln.

Fir Spendenbescheinigung bitte Ihre Adresse auf dem Uberweisungstrager angeben.

Spendenkonto Fistula e.V. IBAN: DE22 6639 1200 0041 0500 04
Volksbank Bruchsal-Bretten BIC (SWIFT-CODE): GENODE61BTT



Dr. Barbara Teltschik
neue 1. Vorsitzende

Dr. Jens Honecke
neuer 2. Vorsitzender

Im Jahr 2018 nahmen wir Kontakt zur ugan-
dischen Organisation ,TERREWODE" auf und
konnten Alice Emasu und ihre Organisation

bei der Grundsteinlegung ihres Fistula Hospital
kennenlernen. Sie verflgte bereits Uber eine
20-jahrige Erfahrung in der Betreuung von
Fistelpatientinnen mit Fokus auf Identifika-
tion und Reintegration. Die Pravention auf
allen gesellschaftlichen Ebenen war/ist sehr
erfolgreich. Wir waren sehr beeindruckt von
TERREWODE und finanzierten die Ausrustung
des OPs mit Leuchten, OP-Tisch, chirurgischen
Instrumenten, Elektrochirurgie, einer Cystos-
kopieeinheit, Instrumentenaufbereitung und
zuletzt einem urodynamischen Messplatz.
Begleitet wird alles von Weiterbildungs-
einheiten vor Ort, die Dr. Barbara Teltschik und
Dr. Fekade Ayenachew, der als Ausbilder der
FIGO (Internationale Gesellschaft fir Gynakolo-
gie und Geburtshilfe) fir die Fistelchirurgie tatig
ist, regelmaRig durchfuhren. Gemeinsam mit
dem medizinischen Team in Uganda werden
die Projekte erarbeitet, um eine Patienten-
versorgung zu erreichen, die weit Uber dem
landesublichen Standard steht.

Unsere Arbeit soll die Aufklarung in den betrof-
fenen Landern, aber auch die Sichtbarkeit bei
uns im Land verbessern, denn das Auftreten
von Geburtsfisteln dokumentiert ein unzurei-
chendes, Frauen benachteiligendes staatliches
Gesundheitssystem. Um diese Menschen-
rechtsverletzung bekannt zu machen, halten
wir regelmalig Vortrage, schreiben (auch
wissenschaftliche) Artikel und versuchen, die
deutsche Presse auf die Thematik aufmerksam
zu machen.
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
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Zur Blumenubergabe schaltete sich aus
Athiopien Dr. Fekade Ayenachew zu.

NEUES VOM VEREIN

Wir hatten Anfang Mai grol3e Veranderungen

im Verein - unsere Grunderin Jutta Ritz hat sich
nach zwanzig Jahren Tatigkeit als 1. Vorsitzende
aus der aktiven Vereinsarbeit zurtickgezogen. Wir
haben sie an unserem Grundungstag, dem 12. Mai,
wahrend der Jahreshauptversammlung gewurdigt
und danken ihr nochmals fur ihre unermudliche
und engagierte Arbeit!

Die Jahreshauptversammlung fand im Hybridfor-
mat statt, das heil3t, Besucher konnten persoénlich
erscheinen oder sich online zuschalten.

Die Vorstandswahlen fuhrten zur Verjungung unse-
res Teams, was fur den Fortbestand des Vereins
sehr vielversprechend ist.

Dr. Barbara Teltschik, Urologin und seit 18 Jahren
Organisatorin und Betreuerin der medizinischen
Projekte, wurde zur 1. Vorsitzenden gewahlt.

Dr. Jens Honecke, angehender Urologe, der Ende
letzten Jahres Uber drei Monate im Fistula Hospital
in Soroti einen freiwilligen Einsatz zur Unterstut-
zung des medizinischen Teams verbrachte, wurde
zum 2. Vorsitzenden gewahlt.

Schatzmeisterin Mareike Philipps, SchriftfUhrerin
Angelika Stabler und Kassenprufer Dr. Thomas
Betzel wurden in ihren Positionen bestatigt.



https://fistula.de/newsletter-fistula.html

TIMELINE FISTULA E.V. - 20 JAHRE VEREINSGESCHICHTE
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Auf unserer Webseite haben Sie die
Maoglichkeit, unsere Geschichte noch
einmal genau anzusehen. Wir haben eine
~Timeline” mit allen wichtigen Ereignis-
sen erstellt, die unter dem folgenden Link
abrufbar ist:

Zu der Fistula e.V.
Timeline
2003/2023



https://fistula.de/verein_fistula.html#deutschland
https://fistula.de/newsletter-fistula.html

UNSERE BEIDEN
NEUEN
VORSITZENDEN Dr. Barbara Teltschik - 1. Vorsitzende
Urologin mit Engagement fur Frauengesundheit:

.Bereits wdhrend meines Medizinstudiums interessierte ich mich fiir Frau-
engesundheit in Entwicklungsldndern und bereiste mehrere Lénder. Fir
ein halbes Jahr war ich in Brasilien, um an einem geburtshilflichen Kran-
kenhaus zu arbeiten. Im Jahr 2005 besuchte ich in Athiopien das Fistula
Hospital in Addis Abeba. Im Gesprédch mit Dr. Catherine Hamlin (ber
Méglichkeiten, ihr Krankenhaus fachlich zu unterstiitzen, erzdhlte sie mir
von Fistula e.V. Zurtick in Deutschland nahm ich Kontakt mit Frau Ritz
auf und wurde aktives Mitglied des Vereins. Seither bemiihe ich mich zum
einen, mit urologischen Perspektiven die Patientenversorgung vor Ort zu
verbessern, zum anderen hier in Deutschland Unterstiitzung fir unsere
Projekte zu organisieren. In Auslandseinsétzen koordiniere und optimiere
ich die medizinische Ausriistung vor Ort und unterstiitze das Arzte- und
Schwesternteam in Belangen Urologie, Medizintechnik sowie Erarbeiten
von Standards im OP und in der Pflege.”

Dr. Jens Honecke - 2. Vorsitzender
Einsatz fur eine gelungene Entwicklungs-
zusammenarbeit:

,Bereits nach dem Studium verbrachte ich ein Jahr in Tansania zum
Aufbau der EDV-Struktur in Krankenhdéusern fiir die ,,Deutsche Gesell-
schaft fur Internationale Zusammenarbeit” (GlZ). Aktuell stehe ich vor dem
Abschluss meiner Facharztpriifung als Urologe und arbeite seit kurzem

im Evangelischen Krankenhaus Essen bei Frau Prof. Krege in der Urolo-
gie. Ich war bereits Ende 2022 im TERREWODE Fistula Hospital tétig und
konnte vor Ort die Gegebenheiten im ugandischen Gesundheitssystem
kennenlernen. Aufgrund dessen entschied ich mich aktiv bei Fistula e.V.
mitzuarbeiten und freue mich auf die zukiinftigen neuen Projekte und die
Zusammenarbeit mit dem Fistula e.V. Team.”

. @ FISTULA..
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Das kleine Krankenhaus steigert seine Be-
handlungszahlen kontinuierlich. Im ersten
Quartal des Jahres 2023 wurden 110 Patien-
tinnen operativ bei Geburtsfisteln, Harnleiter-
Scheidenfisteln, Gebarmuttervorfallen und
andere Geburtsverletzungen versorgt. Weiter-
hin finanzierte TERREWODE in vier weiteren
Krankenhausern Ugandas 87 Operationen im
gleichen Spektrum, so dass allein in diesem
Zeitraum 197 Frauen geheilt werden konnten.

Die Patientinnen erhalten psychosoziale

Betreuung und Beratung im Rahmen der

Reintegration, auch mit einem mobilen Team

an den anderen Krankenhdusern. Sie werden

in rechtlichen Fragen beraten, bekommen

ein Training unternehmerischer Grundlagen

und erlernen handwerkliche Fahigkeiten sowie

landwirtschaftliche Grundkenntnisse. Die Sozi-

alarbeiterinnen motivieren die ehemaligen Patientinnen, sich einer der OFAAN-Selbsthilfegruppen anzu-
schlieRen oder gemeinsam eine neue Gruppe zu grinden. Wichtig sind dabei auch erholsame Dinge wie
Singen, Tanzen oder Rollenspiele. Die Vernetzung mit anderen Betroffenen starkt das Selbstbewusstsein
und entstigmatisiert in der dorflichen Umgebung.

Leider hat nach dem Weggang des Gynakologen Dr. Cherop im Herbst nun auch die Chefarztin Dr. Tino
das Krankenhaus verlassen und die Einstellung von zwei neuen Arzten erfordert viel Zeit und Energie.
Deshalb mussen wir die Einfuhrung der Urodynamik verschieben. Dr. Fekade Ayenachew startete mit der
Ausbildung beider Arzte im April in einem 3-wéchigen Einsatz. Sie sind sehr motiviert, allerdings wird die
Einarbeitungszeit etwas dauern. Mit der leitenden OP-Schwester Agnes optimieren wir derzeit die OP-
Sets, nachdem nach langen Zollformalitaten endlich die Ware vor Ort ist. Ein Projektbesuch ist geplant.

Wir konnten Kontakt zum engagierten Fistel-
chirurgen Dr. Itengré aus Ouagadougou, Bur-
kina Faso, aufnehmen. Seit Juni letzten Jahres
betreibt er eine Fistelklinik mit 30 Betten in
der Hauptstadt. In den ersten sechs Monaten
konnte er bereits 224 Patientinnen operieren.
Trotz der instabilen politischen Lage nach
dem Putsch hat er zwei weitere Kliniken im
Land besucht, um die Arzte in Fistelchirurgie
fortzubilden. Er ist Chirurg und war 8 Jahre
im ,Danja Fistula Center” im Stden von Niger
tatig. Nun wollte er den Frauen seiner Heimat
auch eine fachlich qualifizierte Fistelversor-
gung zukommen lassen.

Wir organisieren derzeit eine Lieferung von

dringend bendtigten Kathetern zur Versorgung von Harnleiterverletzungen, die im Land nicht erhaltlich
sind. Dr. Jens Honecke und Dr. Barbara Teltschik werden im Juli das kleine Krankenhaus besuchen, um
das Projekt, das auch auf eine ganzheitliche Patientenversorgung setzt, genauer kennenzulernen. Wir
sind sehr gespannt und hoffen, mit ARENA ein weiteres Projekt aufnehmen zu kénnen.



ZUKUNFTIGES

Im neuen Team wollen wir die engagierte Arbeit fir unsere
Projekte weiterfUhren und erweitern. Daflr wurde eine klei-
nere Satzungsanderung beschlossen, die es uns ermaglicht,
zukunftig auch online Mitgliederversammlungen durch-
zufUhren. Bei einem bundesweit tatigen Verein halten wir
das fur wichtig, um allen Interessierten eine Teilnahme zu
ermoglichen.

Wir haben kurzfristig eine weitere Modernisierung der
Vereinssatzung geplant und werden unsere Mitglieder-
und Spendenverwaltung digitalisieren, um auch in Zukunft
weiterhin allen Bestimmungen des Datenschutzes gerecht
zu werden.

FUr unsere zukunftigen Projekte sind wir offen fur weitere
aktive, ehrenamtliche Mitglieder.

Die Situation fur Frauen mit Geburtsverletzungen hat sich
in den letzten Jahren in Afrika verschlechtert und braucht
unsere kontinuierliche Unterstitzung - helfen Sie uns dabei
aktiv oder mit einer Spende!

Wir danken Ihnen fur |hre Treue in den letzten 20 Jahren
und hoffen, dass wir Sie auch in Zukunft von unserer Arbeit
uberzeugen kénnen,

lhre

"Fistula e.V. Jahresbericht 2022"

Afrikanische
Baumwollstoffe

Bunte Baumwoll
Wendetaschen

Fair Trade Schals
aus Athiopien

GESCHENKSPENDEN

+PSYCHOLOGISCHE
BETREUUNG"

Geschenkspende fur Uganda

Spenden Sie fur die
Finanzierung Psychologische
Betreuung - Baustein der
ganzheitlichen
Patientenversorgung.

shop.fistula.de

Unser Jahresbericht 2022 enthalt wichtige Daten
zur Frauengesundheit in Afrika und unser Ziel
ist es, Frauen in der afrikanischen Gesellschaft
zu starken, die Frauengesundheit zu verbessern

und Geburtsfisteln

auszurotten.

Zu den

Fistula e.V.
Jahresberichten
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